(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
37 4,18

2026. 06. 08.
hétfé
(00494)
Eg-lgérd

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

(0]8
222 545 0,15 1,64@

E Zdldségkrémleves 274,61 65,70 1, 164
Levesgydngy 161,03 3852 058 2,67 0,32 299 000 0,07
Rantott trappista 1010,37 241,72 1801 1827 1161 1,04 000 1,58
Kukoricas rizs 904,17 216,31 516 3,56 0,44 40,65 0,09 1,59 @
Joghurtos tartarmartas 523,68 12528 0,88 12,85 211 1,29 025 0,06
Cseresznye 135,09 32,32 0,40 0,15 0,00 7,00 0,00 0,01
U Parizsi 13369 31,98 1,79 273 1,03 003 000 0,34
Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 001 0,07
Barna zsemle 710,19 169,90 6,67 1,19 000 3293 000 0,77
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
V Gylimdlcss teafi 0,05 001 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 0,36 006 000 0,17
Margarin 4650 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 0,00 0,90
Osszesen: 454890 1088,24 42,86 49,62 18,76 115,80 0,51 7,27




2026. 06. 09.
kedd
(00494)
Eg-lgéré

2026. 06. 10.
szerda
(00494)
Eg-lgéré

Meggyleves 572,77 137,03 1,06 4,25 2,02 2294 1349 0,02 ‘ﬁ)

Olaszos szész 389,10 93,09 9,84 2,28 038 816 2550 0,99

Olaszos spagetti tészta 1176,25 281,40 10,50 3,77 059 51,03 0,00 1,17

Sajtszéras 23436 56,07 4,16 4,22 268 024 000 0,36

Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 0,00 053

Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06

Kakad 475,84 113,84 568 2,68 147 1661 7,99 0,21

Stangli 540,54 129,32 490 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Osszesen: 4194,87 100356 41,03 19,78 7,62 163,48 38,25 4,41

Csontleves 122,17 2923 1,59 1,25 001 300 000 125

Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 2,13 0,63 011 866 0,00 0,09

(S)

Rakott karfiol 962,03 230,15 14,95 13,29 461 12,39 002 142 @

Turé Rudi 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00

Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 002 000 0,00

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 0,00

0,53




2026. 06. 10.
szerda
(00494)
Eg-lgéré

csutortok
(00494)
Eg-lgéré

2026. 06. 11.

U Zdldpaprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

V Gylmélcsds teafi 0,05 001 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Halkrém 534,50 127,87 3,37 12,22 1,93 0,96 0,00 0,22
Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 2246 000 0,53
Osszesen: 342472 819,30 36,63 38,16 821 80,76 0,03 4,11
E Kéménymagleves 289,23 69,19 1,11 4,79 053 532 0,00 1,30
Kélesgolyo 4443 10,63 039 0,10 002 240 0,00 0,00
Flszeres csirkemell 38514 92,14 14,86 3,40 047 043 009 1,00 @
Petr. tort burgonyakéret 686,60 164,26 3,60 3,79 099 2822 0,00 1,05
Amerikai kaposztasalata 418,89 100,21 0,65 9,11 1,77 3,73 2,00 0,06
U Sait 187,49 4485 332 337 214 019 0,00 0,29 ‘ﬁ)
Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007
Teljeski6riési zsemle 710,19 169,90 6,67 1,19 0,00 3293 000 077
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01

V  Ivéjoghurt 520,74 124,58 4,19 434 2,34 16,84 16,84 0,37
Okifli 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28550 0,00 0,79

Osszesen: 3870,03 92583 39,69 31,69 8,72 118,91 18,94 5,71




dntek
(00494)

pén
Eg-lgéré

2026. 06. 12.

E Zéldborso leves 326,22 7804 310 322 038 897 0,00 1,23

. . L) Ll
Morzsas nudli 1397,15 33425 994 3,12 032 6471 000 141
Lekvar éntet G 483,32 11563 020 0,00 0,00 2852 2852 0,00
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Croissant, teljes ériési 60 337,63 80,78 2,81 0,27 0,04 1670 0,00 0,39
o AW
Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06

V Kalacs 84258 201,57 590 526 216 3243 0,32 o,oo

Tej 1,5% 304,29 72,80 510 2,25 1,22 7,95 0,00 0,20
3,30

Osszesen: 3870,23 92590 27,69 14,56 4,13 167,90 28,84

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




