Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.
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I A N N N N N O N
> E Burgonyaleves G 124,26 29,73 0,60 1,19 0,13 4,05 0,00 0,37 19
5 g Rantott halrid G 564,98 135,16 7,62 4,51 0,00 14,92 0,00 0,00 1,4,(2),(14)
o PR Tavaszi rizskoret G 643,96 154,06 3,93 1,58 0,18 30,68 0,00 0,89
8' E.g % 3 Ketchup 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 3,60 0,32
< ‘g 8 % Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
8 ~ £ Székelykaposzta G 415,51 99,40 7,08 4,66 1,06 7,16 0,00 1,14
N ‘q;)‘ Tejfol ontet G 282,87 67,67 1,33 6,15 3,11 1,67 0,00 0,63 7
@] Félbarna kenyér 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
Amerikai kdposztasalata 523,62 125,27 0,82 11,40 2,22 4,66 2,50 0,08 3,7,10
- I ) N N N O Y N
\5 E Tojasleves G 67,88 16,24 0,46 1,06 0,15 1,20 0,01 0,33 1,3,(10)
8‘ @® Roszti G 350,10 83,75 1,29 3,07 0,51 12,65 0,00 0,03
S o g ﬁl Zo6ldborso fézelék G 303,26 72,55 3,50 2,14 0,44 9,66 1,80 0,62 1,7
© 8 g : Félbarna kenyér 162,16 38,79 1,47 0,15 0,00 7,85 0,00 0,30 1
g ~ O Taré Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00 7
8 % Tarhonyashus G 1 465,94 350,71 20,53 12,75 2,76 38,00 0,00 2,38 1
5\ Csalamade 16,63 3,98 0,22 0,04 0,00 0,68 0,00 0,18 (12)
Friss salata 27,61 6,61 0,35 0,09 0,00 1,07 0,06 0,01 9
_ I A D N N N Y N
\5 E Daragaluska leves G 67,79 16,22 0,41 0,79 0,10 1,82 0,00 0,27 1,3
8’ °F°| Paprikas burgonya G 1 055,93 252,62 8,72 12,91 3,63 24,67 0,00 2,08
S _cg g ﬂl Félbarna kenyér 162,16 38,79 1,47 0,15 0,00 7,85 0,00 0,30 1
5 g : Céklasalata 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 4,17 0,37
g P S o Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
8 % Rantott csirkeszarny 103,73 24,82 1,67 1,66 1,34 0,77 0,06 0,20 1,(6),(7),(9)
5‘ Kuszkusz 253,73 60,70 2,05 0,13 0,02 12,43 0,04 0,16 1,(10)
Joghurtos kukoricasalata 324,35 77,60 1,53 5,16 0,75 6,09 0,63 0,03 3,7,10
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Gyuméolcsleves G 325,26 77,82 0,57 2,47 1,22 12,97 6,79 0,01
Csirkeporkolt G 783,59 187,46 16,79 8,96 1,51 9,66 0,00 1,81
Szarvacska tészta G 833,63 199,43 7,20 3,30 0,49 34,99 0,00 1,48
Csemege izesitésl uborka 17,26 4,13 0,18 0,03 0,00 0,78 0,00 0,72
Rantott gomba N (S) G 88,04 21,06 1,04 1,27 0,12 1,35 0,00 0,36
Petr. tért burgonyakoret G 460,01 110,05 2,48 2,30 0,60 19,37 0,00 0,75
Friss salata 20,91 5,00 0,36 0,07 0,00 0,73 0,00 0,01
A D N N N N S
Gulyasleves G 438,50 104,90 6,52 5,10 1,08 7,97 0,00 0,89
Tejbedara G 1 297,06 310,30 9,50 10,39 4,46 44,32 17,74 0,62
Fahéj széras G 267,57 64,01 0,02 0,02 0,01 15,86 15,34 0,00
Félbarna kenyér 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 3,50 0,00 0,01
Kaposztas tészta G 617,81 147,80 3,95 2,57 0,26 26,87 6,29 1,50
Porcukor G 100,70 24,09 0,00 0,00 0,00 5,99 5,99 0,00
Gorogsalata 79,38 18,99 1,16 1,13 0,58 1,02 0,00 0,18



