2026. 06. 01.

2026. 06. 02.
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hétfé
(00483)
Gyermek (fels6s)

kedd
(00483)
Gyermek (felsés)

T

—

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.
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(9)
0 225

)]
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rat (9) |(9)
0,00

Tej 1,5% 304,29 72,80 122 795 0,20
Kalacs 674,06 161,26 4,72 421 1,73 2594 0,26 0,00
Burgonyaleves 621,34 14865 3,00 595 068 2025 000 1,86
Rantott halrud 706,23 168,95 953 5,64 0,00 18,66 0,00 0,00 @@
Tavaszi rizskéret 1099,59 263,06 686 2,38 027 5296 000 1,49
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 000 4,80 4,80 043
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 002 000 0,00
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 001 013
Teljeskisriést zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Z8ldpaprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00

Osszesen: 4394,59 1051,35 36,33 26,77 551 162,89 507 4,70
Gylimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Parizsi 13369 31,98 1,79 273 1,03 003 000 0,34
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 001 013
Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 0,00 053




2026. 06. 02.

2026. 06. 03.

kedd
(00483)
Gyermek (felsés)

szerda
(00483)
Gyermek (fels6s)

E Tojasleves 452,43 10824 3,06 7,06 098 799 009 221 @
Roszti 437,62 104,69 161 3,84 0,64 1581 0,00 0,04
Z6ldborsd fézelék 89511 214,14 10,14 6,34 1,39 2866 599 186
Félbarna kenyér 21622 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00 ‘ﬁ)

U Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 056
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001

Osszesen: 4137,65 989,87 3587 34,75 7,82 131,20 16,08 6,66

T Kakad 475,84 113,84 568 2,68 147 16,61 7,99 0,21
Okifl 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 0,00 0,79

E Daragaluska leves 43535 104,15 2,42 4,98 060 12,15 0,00 1,79
Paprikas burgonya 1646,20 393,83 14,11 19,97 589 3827 000 3,16
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 1046 0,00 0,40 ‘6
Céklasalata 106,15 2540 0552 0,04 000 556 556 0,49
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01

U F8tt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 0,00 0,14
Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 001 0,13




2026. 06.

2026. 06. 04.

03.
(00483)
Gyermek

csutortok
(00483)
Gyermek (fels6s)

[EAIAXAN

C

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 000 053

Retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03
Osszesen: 446175 1067,41 39,99 36,70 10,14 141,70 13,56 7,68

Citromos tea 17598 42,10 0112 0,03 000 10,16 9,99 0,00

Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 0,06 000 055 @

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 000 0,53

Gyiimélcsleves 812,87 194,47 143 6,17 304 3241 16,98 0,03

Csirkepérkalt 870,65 20829 18,66 9,95 1,68 10,73 0,00 2,01

Szarvacska tészta 128150 306,58 10,50 6,56 0091 51,03 0,00 220

Csemege izesitésl 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96

uborka

Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 036 006 000 0,17

Margarin 93,00 22,25 0,01 2,45 0,67 0,01 0,01 0,13

Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 0,45 0,00 2354 0,00 0,90

Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 0,00
Osszesen: 4608,10 110242 46,69 33,11 9,34 152,30 26,98 7,48




2026. 06. 05.

antek
(00483)
Gyermek (felsés)

pen

T Ivojoghurt 520,74 124,58
Stangli 540,54 129,32

E Gulyasleves 921,84 220,54
Tejbedara 1523,07 364,37
Fahéj szoras 334,46 80,01
Félbarna kenyér 216,22 51,73
Alma 145,41 34,79

U Sajtos bagel 1045,00 250,00
Sargarépa 33,63 8,04
Osszesen: 5280,91 1 263,38

""" Elelmezési
osztalyvezetd
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11,11
0,03
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0,24

44,65
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10,49
12,42
0,03
0,20
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6,20
0,04

34,62

2,34 16,84
0,00 26,15
2,25 17,15
528 51,60
0,01 19,82
0,00 10,46
0,00 7,00
0,00 8,00
0,01 1,62
9,890 158,64
....... Vezeto
dietetikus

16,84
0,00
0,00

20,18

19,18
0,00
0,00
0,00
0,00

56,20

0,00
0,40
0,01
0,06
4,48
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