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2026. 03. 03.

hétfé
(00483)
Gyermek (fels6s)
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Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

0,

(9)
80 0,98

)]
0,00

rat (9) |(9)
0,00

Puding(vanilias,csokis) 116,80 27,94 , 3,92 0,00
Bazsalikom pesztés 134511 321,80 10,88 7,38 1,00 52,58 0,00 0,48 @
tészta @
Sajtszoras 312,48 7476 554 562 357 032 000 0,49
Banan 548,47 131,21 163 0,13 0,00 30,25 0,00 0,07
Mesefit gabonas keksz 970,20 232,11 7,20 0,00 0,00 3450 0,00 0,008 @
010.9)0)
Parizsi 133,69 31,98 179 2,73 1,03 0,03 000 0,34
Margarin 93,00 2225 001 2,45 067 001 001 013
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 0,00 0,53
Sargarépa 33,63 8,04 024 0,04 0,01 1,62 000 0,06
Osszesen: 4037,60 96593 32,64 20,14 6,42 14569 001 2,10
Citromos tea 17598 42,10 0,12 0,03 0,00 10,16 9,99 0,00
Vanilias tarékrém 232,16 5554 327 2,90 1,51 4,07 3,00 0,02
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 0,00 0,53
Cr—==[
Tarhonyaleves 507,72 121,46 350 3,16 0,40 1941 0,00 1,90
o (Cr—
Vagdalt szelet 694,41 166,13 1578 6,38 1,00 11,20 000 1,88
Sargaborsé fézelék 1096,19 262,25 1473 520 0,67 3883 0,00

1,79




2026. 03. 03.

2026. 03. 04.

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

szerda
(00483)
Gyermek (fels6s)

E Félbarna kenyér 21622 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40 ‘@
Gesztenye Marci 1253,00 299,76 3,80 10,50 9,30 46,70 29,00 0,02
Diakcsemege 92,44 2212 088 2,05 0,79 0,02 0,00 0,00
Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 001 013
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58 “'@
Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03

Osszesen: 5390,16 128952 53,84 34,59 14,48 188,46 42,00 7,28
Kakao 475,84 113,84 568 2,68 147 16,61 7,99 0,21
Okifl 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 0,00 0,79
Karfiolleves 306,13 73,24 2,35 3,76 043 7,39 006 1,71 @
Edes savanyu csirkemell 632,77 151,38 1823 0,90 0,18 17,21 11,45 1,54
Parolt rizs 1250,13 299,07 4,00 14,07 1,61 38,75 0,00 0,99
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Gépsonka 98,22 2350 339 1,07 036 006 000 017
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 001 013
Rozskenyér 48422 11584 455 0,81 014 2246 000 0,53 '@
Z6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 000 0,00
Osszesen: 4073,09 974,43 4355 26,55 4,99 13859 19,51 6,08
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2026. 03. 06.

csltortok
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(00483)
Gyermek (felsés)

C

E

(00483)
Gyermek (fels6s)

Gyiimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Halkrém 534,50 127,87 3,37 12,22 1,93 096 000 0,22
Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 0,00 0,53
Paprikas burgonya 164620 393,83 14,11 19,97 589 3827 000 3,16 @
Félbarna kenyér 21622 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Mongol salata 7528 1801 052 0,08 0,01 3,74 372 1,19 @
Turé Rudi 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
/(ASI;nalé, 100%-0s 0,2 d| 495,02 11843 002 0,00 0,00 29,33 29,33 0,00
Sajt 187,49 44,85 3,32 337 214 019 0,00 0,29
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 001 013
Teljeskisriési zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 0,00 0,58
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 490546 1173,56 37,27 4542 10,78 150,80 43,05 6,51
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Gulyasleves 921,84 220,54 13,82 10,49 2,25 17,15 0,00

1,98
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Sargarépa

1523,07 364,37

216,22 51,73
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259,66 62,12

587,29 140,50

33,63 8,04

Osszesen: 4937,45 1181,21
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