2026. 01. 19.

2026. 01. 20.

L]

hétfé
(00483)
Gyermek (fels6s)

kedd
(00483)
Gyermek (felsés)

T Tej1,5%

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
0 2,25 2

304,29

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

rat (9) |(9)
0,00

72,80 51 1,22 7,95

0,20

. () Cr =g
Gabonapehely, fahéjas 63503 151,92 4,00 0,80 0,16 32,00 11,60 0,31
e . D O Gl 0
E Sitétok krém leves 619,56 148,22 261 7,96 420 16,35 0,00 1,90
. . a L)
Rantott trappista 2020,75 48343 36,01 36,53 2322 2,08 000 315
Rizi-bizi 121755 29128 838 4,57 0,51 53,71 0,00 1,49
. _— L1 L) gm0
Joghurtos tartarmartas 773,25 184,99 141 18,23 3,01 347 150 0,12 @
Piritott toskmag G 128,84 30,82 1,70 2,58 0,00 0118 0,00 0,00
U Parizsi 133,69 31,98 1,79 2,73 1,03 003 000 0,34
Margarin 93,00 2225 0,01 2,45 0,67 001 0,00 0,13
Teljeskidriésti zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen: 6470,78 1548,03 66,25 79,01 34,02 140,92 13,10 8,25
T Gyiimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
P ,u (™ 0
Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @
, L] L L
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
E Tarkonyos raguleves 1031,68 246,81 17,49 12,16 3,59 16,33 0,00

1,90




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

szerda

(00483)
Gyermek (felsés)

. . . L) L) o, L
Pesztos tészta piros 1513,85 362,16 11,94 9,79 1,35 57,73 0,00 0,60 )
Saijtszoras 234,36 56,07 4,16 4,22 2,68 024 000 0,36
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 000 0,90
Sargarépa 33,63 8,04 024 0,04 001 162 0,00 0,06
Csokoladé iz(i krém 46,50 11,12 0,05 0,66 025 1,24 121 0,00

Osszesen: 441215 105552 46,43 34,08 1055 140,36 11,20 4,91
Kakad 475,84 113,84 568 2,68 1,47 1661 7,99 0721
Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 000 0,58
Parolt rizs 625,07 14954 2,00 7,04 0,81 19,38 0,00 0,50
ili Ll L L L2 L)
Chilis bab N 1364,31 326,39 1641 17,43 489 2556 2,40 0,99 @
Tortilla chips chilis 182,50 4366 1,14 057 009 893 0,00 0,02
babhoz
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Almalé, 100%-os 0,2 d 49502 11843 0,02 0,00 0,00 29,33 29,33 0,00
S
Gépsonka 98,22 2350 339 1,07 0,36 006 0,00 0,17
Margarin 93,00 2225 001 245 067 0,01 0,00 0,13 ‘@
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53




2026.

2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

01.21

csutortok
(00483)
Gyermek (fels6s)

tek

pén

(00483)
Gyermek (fels6s)

m

C

Savanyu kaposzta 16,63 398 022 004 000 068 000 0,18 @
Osszesen: 4512,86 1079,65 38,82 33,38 8,43 154,72 39,72 3,32
Gylimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 000 10,14 9,99 0,00
Halkrém 534,50 127,87 3,37 12,22 1,93 096 000 0,22 @
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Meggyleves 883,11 211,27 148 5094 2,83 37,00 21,98 0,03 @@
Rakott burgonya 242572 580,31 22,08 3555 13,31 4159 000 1,96 @
Céklasalata 106,15 2540 0,552 0,04 000 556 556 0,49
Sajt 187,49 44,85 332 3,37 214 0,19 000 0,29
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 013
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 0,00 0,64
Zéldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Osszesen: 536524 128355 39,39 60,74 21,02 141,60 37,53 4,29
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 434 2,34 16,84 16,84 0,37
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Z6ldborsé leves 611,20 14622 558 6,40 0,76 16,26 0,00 1,85
Tejbedara 1523,07 364,37 11,11 12,42 528 51,60 20,18 0,66
Fahéj szorés 334,46 80,01 003 0,03 001 19,82 19,18 0,00




E Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

U Sajtos stangli 390,75 9348 454 131 2,06 1594 0,00 0,96

Sargarépa 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

2026. 01. 23.
péntek
(00483)
Gyermek
[EA1AKXAN

Osszesen: 4099,80 980,81 30,99 2544 10,46 155,23 56,20 4,91

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



