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Paradicsom martés 632,06 151,21 2,29 4,51 048 2516 14,49 1,83
Fétt burgonyakéret 862,28 206,29 550 0,44 0,06 44,00 0,00 1,50
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001
Mesefit gabonas keksz 970,20 232,11 7,20 0,00 0,00 3450 0,00 0,00 @
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 036 006 000 0,17
Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 000 0,13
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06
Osszesen: 4784,95 114473 4542 1521 3,60 187,82 27,48 7,00
Citromos tea 175,98 42,10 0,12 0,03 000 10,16 9,99 0,00
Sajt 187,49 44,85 332 3,37 214 0,19 000 0,29
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Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 0,13
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 0,00 0,90
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Osszesen: 550827 1317,75 44,30 52,33 13,46 164,49 31,97 576
Puding(vanilias,csokis) 116,80 27,94 0,80 0,98 000 392 000 0,00
Tojasleves 452,43 10824 3,06 7,06 098 799 000 221
Rakott karfiol 137151 328,11 2127 18,40 6,44 1894 0,00 2,12
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 002 000 0,00
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 013
Teljes kisriésti kenyér 358,09 8567 2,98 0,28 0,00 17,71 0,00 041
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
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Grissini, 60 g 568,72 136,06 3,66 3,35 0,34 22,66 000 0,65
Fejtett bableves 583,05 139,49 440 597 0,69 16,76 0,00 1,86
Morzsas nudli 1732,86 41456 12,06 4,62 048 7898 0,00 210
Mandarin 97,99 2344 035 015 000 490 000 0,00
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