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Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 002 000 0,00
Margarin 93,00 2225 0,01 245 0,67 001 000 0,13
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Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Z8ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 4700,89 1124,62 4356 30,03 712 169,23 1481 6,18
Gyimélcstea 172,17 4119 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Parizsi 133,69 31,98 1,79 2,73 1,03 0,03 000 0,34
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 0,13
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
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Tarhonyaleves 507,72 121,46 3,50 3,16 0,40 19,41 0,00 1,90




2025. 10. 14.

2025. 10. 15.
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Gyermek (fels6s)
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(00483)
Gyermek (fels6s)

Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28
Lencsefdzelék 1067,42 25536 1424 6,28 253 3518 4,40 1,60
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 1046 0,00 0,40
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Csokoladé izii krém 46,50 11,12 0,05 0,66 025 124 121 0,00
Teljes kisriésti kenyér 358,09 8567 298 0,28 0,00 17,71 0,00 0,41

Osszesen: 382524 91512 40,74 26,66 7,36 126,36 15,60 5,65
Kakad 475,84 113,84 568 268 1,47 16,61 7,99 021
Margarin 93,00 2225 001 2,45 067 001 000 013
Teljeskiérlést zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
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Csontleves 170,58 40,81 224 1,58 001 449 000 187
Edes savanyu csirkemell 632,77 151,38 18,23 0,90 0,18 17,21 11,45 154
Bulgur koret 875,64 209,48 7,39 1,22 0,19 4557 0,00 1,21
Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 2,13 0,63 0,11 866 0,00 0,09
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Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Pecsenyezsir 432,46 103,46 2,55 10,08 3,72 051 0,00 0,51
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 0,45 0,00 2354 0,00

0,90
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Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00

Osszesen: 4067,97 97320 4824 21,32 6,36 149,10 19,44 7,05
Gyiimélcstea 172,17 41,19 0,01 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 000 064
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Almaleves 693,60 16595 1,30 6,05 3,04 2581 10,99 0,03 @
Paprikas burgonya 1646,20 393,83 14,11 19,97 589 3827 000 3,16 @
Mandulaforgacs 51,02 1221 055 1,04 0,08 014 000 0,00
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Csemege izesitési 17,26 413 018 0,03 0,00 0,78 000 0,72
uborka
Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 540 0,00 10,20 0,00 0,00
Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,56
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 0,00 0,53
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Osszesen: 4727,67 1131,03 37,39 4436 14,65 142,15 20,98 6,60
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éntek
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Gyermek (fels6s)
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T Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
E Tarkonyos raguleves 1031,68 246,81 17,49 12,16 359 16,33 0,00 1,90
Tészta taros tésztahoz 1352,36 32353 10,00 5,38 048 5840 0,00 295
Tehéntaré 299,46 7164 810 3,50 1,90 1,85 0,00 0,02
Porcukor 31888 76,29 0,00 0,00 0,00 1898 18,98 0,00
Tejfdl 6ntet 259,28 62,03 1,16 571 289 144 000 0,62
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001
U Pizzas csavart 587,29 140,50 2,50 6,50 0,00 1550 0,00 0,00
Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06
Osszesen: 5089,27 1217,53 48,98 3853 11,21 164,11 3582 6,93
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