2025. 09. 01.

2025. 09. 02.

hétfé
(00483)
Gyermek (fels6s)
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(00483)
Gyermek (felsés)

T Tej1,5%
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304,29

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

rat (9) |(9)
0,00

72,80 51 1,22 7,95

0,20

i () 0
Kalacs 842,58 201,57 590 526 2,16 32,43 032 0,00
, . L) L) L) 0 Y
Rantott csirkemell 765,98 183,25 16,00 5,40 0,70 1800 0550 1,00 @@
Tavaszi rizskéret 1099,59 263,06 686 2,38 0,27 52,96 0,00 1,49
Mongol salata 56,46 1351 0,39 0,06 000 281 279 0,89 @@
Almalé, 100%-o0s 0,2 d 49502 11843 0,02 0,00 0,00 29,33 29,33 0,00
(S)
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00 @
Margarin 6510 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
. . L] L L
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 000 0,90
Osszesen: 4296,76 1027,93 38,76 17,52 4,82 177,73 43,64 4,57
. . O B
Pizzas csavart 117458 281,00 500 13,00 0,00 31,00 0,00 0,00
& g O
Meggyleves 883,11 211,27 148 594 2,83 37,00 21,98 0,03 @@
Olaszos spagetti szdsz 568,50 136,01 13,37 4,11 0,63 11,19 400 1,39
Olaszos spagetti tészta 152359 364,50 13,50 5,15 0,79 6561 0,00 1,44
. . . g 0
Saijtszoras 234,36 56,07 4,16 4,22 268 024 000 0,36
Taré Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
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Gyermek (fels6s)

szerda

(00483)
Gyermek (felsés)
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Diakcsemege 92,44 2212 088 2,05 0,79 0,02 0,00 0,00
Margarin 6510 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
Teljes kisriésti kenyér 358,09 8567 298 0,28 0,00 17,71 0,00 0,41
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 0,00
Osszesen: 5376,97 1286,37 4577 41,91 8,20 173,78 2598 3,72
Kakao 475,84 113,84 568 2,68 1,47 1661 7,99 0,21
Margarin 6510 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 23,09 000 0,64
Csontleves 170,58 40,81 2,24 1,58 0,01 4,49 000 1,87
Rakott karfiol 137151 32811 2127 18,40 6,44 18,94 0,00 2,12
O L) L) L) L)
miizliszelet 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 0,00 0,00
Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 2,13 0,63 0,11 866 000 0,09
S)
Halkrém 534,50 127,87 3,37 12,22 1,93 0,96 0,00 0,220\0
2 OWAND
Félbarna kenyér 486,49 116,38 441 045 0,00 2354 000 0,90
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 4102,06 981,35 4431 40,79 10,43 108,24 7,99 6,15




2025. 09. 04.

2025. 09. 05.

csutortok
(00483)
Gyermek (felsés)

tek
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(00483)
Gyermek (fels6s)

T Ivéjoghurt 520,74 124,58 4,19 434 2,34 16,84 16,84 0,37
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Tarhonyaleves 507,72 121,46 3,50 3,16 0,40 19,41 0,00 1,90
Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 248 048 000 0,28
Zoldborsé fézelék 900,12 21534 10,72 5,82 1,10 2956 599 1,89
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Csokoladé izii krém 46,50 11,12 005 0,66 025 1,24 1,21 0,00
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 23,09 000 0,64

Osszesen: 3892,13 931,13 40,33 24,97 6,57 134,23 24,04 6,49
Gyimélcstea 172,17 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 0,36 0,06 000 0,17
Margarin 6510 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Gulyasleves 921,84 220,54 13,82 10,49 225 17,15 0,00 1,98
Tejbedara 1523,07 364,37 11,11 12,42 528 51,60 2018 0,66
Kakao széras 332,70 7959 015 0,17 0,10 19,26 19,18 0,00
Félbarna kenyér 216,22 51,73 196 0,20 0,00 10,46 0,00
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E Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Croissant, teljes ériést 60 337,63 80,78 2,81 0,27 0,04 1670 0,00 0,39 ﬁ.
o @A)
Sargarépa 33,63 8,04 024 0,04 001 1,62 000 0,06
Osszesen: 4330,21 103594 3844 27,60 8,65 156,46 49,35 4,29
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