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2025. 06. 17.
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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.
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rat (9) |(9)
0,00

Tej 1,5% 304,29 72,80 1,22 7,95 0,20
, o 0
Kalacs 842,58 201,57 590 5726 2,16 3243 0,32 0,00
L. , " L) &g O
Fahéjas almas kérteleves 701,82 167,90 1,03 4,55 223 30,32 17,98 0,02 @@
, . (1) L
Rantott halrad 826,80 197,80 11,16 6,60 0,00 21,84 0,00 0,00 @@
Tavaszi rizskéret 1099,59 263,06 686 2,38 0,27 5296 000 1,49
Joghurtos tartarmartas 773,25 184,99 141 18,23 3,01 347 150 0,12 @
. &g O
Sajt 187,49 4485 332 3,37 214 0,19 000 0,29
Margarin 65,10 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
, L) O Y 8
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Z8ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 5301,52 1268,30 39,57 45,23 11,64 172,23 19,80 2,74
L. &g O
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
L L LT
Grissini, 60 g 568,72 136,06 3,66 3,35 0,34 2266 000 0,65
.. . L e 0
Z6ldborsé leves 611,20 146,22 558 6,40 0,76 16,26 0,00 1,85
Hisgomboc 526,69 126,00 13,70 2,05 0,51 13,02 0,00 1,80
Paradicsom martas 632,06 151,21 2,29 4,51 0,48 25,16 14,49

1,83




2025. 06. 17.

2025. 06. 18.

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

szerda
(00483)
Gyermek (fels6s)

Fétt burgonyakéret 862,28 206,29 550 0,44 0,06 44,00 000 1,50
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Hagymas tojaskrém 188,53 4510 141 4,18 0,77 041 0,00 0,49
Teljes kisriést kenyér 460,40 110,14 3,83 0,36 0,00 2277 000 0,53
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001

Osszesen: 452586 108274 40,76 26,05 526 168,46 31,33 9,04
Gylimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 000 10,14 9,99 0,00
Vajkrém 238,14 56,97 0,38 6,00 290 030 0,00 0,00
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 000 0,90
Csontleves 170,58 40,81 224 1,58 0,01 449 000 1,87
Kukoricas csirkeragu 112540 269,24 18,62 13,85 502 17,17 0,00 1,74
Tésztakéret copfocska 128125 306552 9,63 4,64 040 5621 0,00 1,58
Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 2,13 0,63 011 866 000 0,09
(S)
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 0,36 006 000 0,17
Margarin 65,10 15,57 0,00 1,72 0,47 0,01 0,00 0,09
Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00

0,58
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2025. 06. 19.

06. 18

csltortok

(00483)

@ U Retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
g -
S Osszesen: 4532,41 1084,31 46,45 31,26 9,27 152,72 999 7,06
T Tej1,5% 304,29 72,80 510 2,25 1,22 7,95 0,00 0,20
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
__ E Paroltrizs 625,07 14954 2,00 7,04 0,81 19,38 0,00 0,50
(/2]
o)
%) Chilis bab N 136431 326,39 16,41 17,43 489 2556 240 0,99 Sy, @
2 BRDOBE
x Tortilla chips chilis 182,50 4366 1,14 0,57 0,09 893 000 002 ‘@
o babh
E abnoz
§ Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
o
Almalé, 100%-os 0,2 d 495,02 11843 0,02 0,00 0,00 29,33 29,33 0,00
(S)
U Croissan, csokis 1037,50 248,21 3,70 11,85 0,00 29,70 0,00 0,00 "@
Osszesen: 5008,12 1198,13 37,47 4504 7,01 157,20 31,73 271
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



