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Halalozas vezet6 tényez6i Magyarorszagon

A helytelen taplalkozas és a dohanyzas a halalozas vezeto tényez6i Magyarorszagon

Taplalkozasi kockazatok Dohanyzas
HU" 24 HU: 21%
EU: 17%

Mozgasszegény életmod -

Megjegyzés: Az e kockazati tényezbkhoz kapcsolodo haldlesetek szama osszességében alacsonyabb, mint az egyes tényez6khoz kapcsolodo esetek 0sszege,
mivel ugyanaz a halaleset tobb kockazat tényezének is tulajdonithato. A taplalkozas: kockazatok 14 tényez6bdl dlinak, mint példaul az alacsony gyumolcs-
és 20ldségfogyasztas és a magas cukrozottital-fogyasztas. A légszennyezés a finomrészecskéknek (PM.:s) és az 6zonnak valo kitettségre utal

Forrasok: IHNME (2020), Global Health Data Exchange (a becsiések 2019-re vonatkoznak)

Forras: https:
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https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/bac593d6-hu.pdf?expires=1642086952&id=id&accname=guest&checksum=63C9010306BB2E09DBAD31CFB493FD65

WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)
Gyermek taplaltsagi allapot vizsgalat

= Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az eurdpai régiora kiterjedd gyermekkori-elhizast
monitorozo rendszert hozott |étre, melynek célja:

* A gyermekkori taplaltsagi allapot trendjének kovetése a 6-9 éves gyerekek korében
* A résztvevl orszagok adatai 6sszehasonlithatdsaganak biztositasa
» Egységes protokoll és keretrendszer kialakitasa

= 2008 6ta az adatokat egy adott tanévben egyszer gy(jtik és a koroket 2 vagy 3 évente
bonyolitjak le.

= 2022-ben Magyarorszag a 4. alkalommal vett részt a vizsgalatban

= Az eredmeények kiértékelése folyamatos, bemutatasa szakmai konferencia keretében:

2024. majus 30., valamint a legfontosabb eredményeket magaban foglalo gyorsjelentés is

kozzétételre kerdal
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
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https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)

A magyar 7 éves gyermekek taplaltsagi allapota
nemek szerint, COSI2022

Lanyok Fiuk

Tulsuly és elhizas: 9.9% Tulsuly és elhizas:
24,2% ’ 21,9%

Alultaplalt = Normal Tulsulyos  m Elhizott Alultaplalt = Normal Tulsulyos m Elhizott

Minden 4. lany és minden 5. fiu tulsulyos vagy elhizott! ‘
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A gyermek kozétkeztetési kutatas bemutatasa
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Kutatas menete, modszere:
Adatgyiijtés 9 helyszinen

1. Kérddivek 2. Résztvevo megfigyelés
(tobb mint 3000 db)

* Tanuldk (menzas és nem menzas)

A KUTATAS
HELYSZINEI:

3. Fotok (kodzel 1000 db)

e Szll6k 4. Félig strukturalt interjuk és
e Tanarok fokuszcsoportos beszélgetések
* Konyhai dolgozdk (150 doranyi felvétel)

e Elelmezésvezetsk

5. Etlapok elemzése

6. Maradékmérés
NEPRAJZKUTATOKBOL ES

DIETETIKUSOKBOL ALLO

KUTATOCSOPORTOK

TEREPMUNKAN

AZ NKFI ALAPBOL
. MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT
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EREDMENYEK, TARSADALMI HASZNOSITHATOSAG:

Ajanlasok megfogalmazdsa helyi szinten, visszacsatolas

Ajanlasok menza-szabadlyozas kereteinek bévitéséhez

Kommunikacio tamogatdsa a rendszer egyes szerepldi kozotti

A jo gyakorlatok megosztasa

Adatbazis a kérddivet kitoltok taplalkozasi szokasairdl

AZ NKFI ALAPBOL
o V' 4 [ J Y 4 V 4 Y 4 V4 .l ME AL 3 L n
° A tortenet’ hatter feltarasa NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI GV QSR
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT
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Eredmények - Mend menza a jovoben rajzverseny

7/
* ETLeAP *
& 58 :7: e e D, =
. e A —— — 35§,
g e i :: o] 208 g’a

A kutatas eredményeit bemutato konferencia:
https://www.youtube.com/watch?v=-anFOdVkjRA&lIist=PLO4IEQZa 8XNfcm5BvkPvzDr9vU-koszw
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https://www.youtube.com/watch?v=-anFOdVkjRA&list=PLO4IEQZa_8XNfcm5BvkPvzDr9vU-koszw

MENZADIMENZIOK
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Eredmények

Publikaciok 2023-ban

Volume 68 ® Number 1 = June

ACTA H
ETHNOGRAPHICA

HUNGARICA

2024-ben egy cikk sorozat megjelenése
varhaté
az Uj Diéta cim(i szakmai lapban

A kutatasbol késziilt kotet:
https://nti.abtk.hu/hu/kiadvanyok/kiadvanytar/nepr
ajztudomanyi-konyvtar/797-neprajztudomanyi-

konyvtar-2


https://nti.abtk.hu/hu/kiadvanyok/kiadvanytar/neprajztudomanyi-konyvtar/797-neprajztudomanyi-konyvtar-2

Eredmények

= NKFIH palyazat (2018-2024) - néprajzi szemléletii kutatas
2023. szeptember 14.-én megnyilt a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeumban
,A menzan innen és menzan tul” cimd kiallitas. A HUN-REN BTK Néprajztudomanyi Intézet altal

szervezett és kozosen végzett sikeres targygy(jtés és kutatd munka utan egy izgalmas, hianypotlo

és mindenki korosztaly szamara érdekes interaktiv id6szaki kiallitas nyilt meg, amely bemutatja és
népszerdsiti a kozétkeztetés elmult tobb mint 100 évét.




Eredmények

TITKOK, TENYEK, TAVLATOK ==
AZ ISKOLAI KOZETKEZTETESBEN #ZA\Gs N\

2023.09.14. - 2024.04.21.

Menza kiallitas a

Kereskedelmi és

Vendéglatdipari
Muizeumban
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A gyermek kozétkeztetes tarsadalmi
beagyazottsaga. Kerdések és lehetdsegek.

A Rézsakerti Demjén Istvan Reformatus Altalanos
Iskola és Gimnazium eredményeinek bemutatasa
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Menzaval kapcsolatos eredmények

* Mennyire szeretnek a menzan étkezni a tanuldk?

 Mennyire elégedettek a szul6k és a pedagogusok az iskolai menzaval?
* A tanulok és a pedagogusok véleménye az iskolai ebéd hosszarol.

* Miért nem étkeznek a menzan a nem menzas tanulok?

* Megnézik-e a szulbk az étlapot?

* El6fordult-e mar, hogy a tanuld az étlap alapjan ki se kért egy ételt?

* Megkérdezik-e a szul6k és a pedagogusok a tanulokat, hogy milyen
volt a menza?
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Mennyire szeretnek a menzan étkezni a menzas Tanuldk?

Nagyon szeretek a menzan étkezni 54

Inkabb szeretek a menzan étkezni _ 40
Néha szeretek, néha nem szeretek a menzan étkezni _ 28
Inkabb nem szeretek a menzan étkezni _ 14
Egyaltalan nem szeretek a menzan étkezni _ 12
0 10 20 30 40 50 60

B Menzdas Tanuldk (148 f6)

Y



Mennyire elégedettek a Szuilok a menzaval?

Nagyon elégedett 40

inkébb elégeder: [
Néha elégedett, néha nem _ 37
Inkdbb nem elégedett - 8
Egyaltalan nem elégedett l 2
0 10 20 30 40 50 60 70

B Sziil6k (148 f6)

Y



A menzas Tanuldk véleménye az iskolai ebéd id6 hosszarol

Egyaltalan nem elegend6 az id6

.
Inkdbb nem elegemdé - 12
.

Néha elegendd, néha nem elegendd az id6

inkébb elegends a2 s | -
Teljesen elegends 2z s N :

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Menzas Tanuldk (149 f6)

Y



Miért nem étkeznek a menzan a nem menzas Tanulok?

Mert nem finomak az ételek | 50
Mert nem adnak elég ételt | 25

Mert nem lehet tobbféle menubdl valasztani [ 12,5

Mert kevés az idG az étkezésre [ 12,5

Mert nem megfelel§ az ebédlé allapota 50
Mert a barataim sem ott esznek 0
Mert a menza nem biztositja a dié¢tamat | 12,5
0 10 20 30 40 50 60

B Nem menzas tanuldk (%)

Y



Miért nem étkezteti a Sziil6 a menzan a gyermekét?

Az ételek nem finomak | 2,5
Nem adnak elég ételt N 1,3
Nem lehet tobbféle menlbdl valasztani [N 0,6
Kevés az id6 az étkezésre [N 0,6
Az ebédl6 dllapota miatt I 1,9

A gyermekem baratai sem ott esznek 0

A menza nem biztositja a diétdas mentt [N 1,9

A menzatuldraga o0

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

W Szil6k (%)

Y



Meg szokta nézni az étlapot? (Sziil6k 149 6)

m gyakran ®ritkdn ® soha




El6fordult mar, hogy az étlap alapjan nem kérte ki a Tanulé az
ételt? (Menzas tanulé 146 o)

Higen W nem

Y



Megkérdezik a Szuldk és a Pedagogusok a Tanuldkat, hogy milyen

volt a menzai étel?
87,3
I |

gyakran ritkan soha

100

90
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20

10

M SzUl6k (%) ™ Pedagdgusok (%)
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Taplalkozasi szokasok

e 70ldség fogyasztasi szokasok

e Gyumolcs fogyasztasi szokasok

* Tej és tejtermék fogyasztasi szokasok
* Udit8 fogyasztasi szokasok
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Zoldség fogyasztas (%)

80

70

75
66,3
60 57,7 °0
50
42,3 40
4
33,7
’ 25
2
1

Menzas Tanulok Nem Menzas Tanuldk Szulék Pedagdgusok

o

o

o

o

o

B naponta M nem naponta

Y



Gylimolcs fogyasztas (%)

80
70

60

75

56,4 548
50

43,6 452

4
3 25
2
1

Menzas tanuldk Nem Menzas Tanuldk Szulék Pedagdgusok

o

o

o

o

o

M naponta M nem naponta

Y



Tej és tejtermék fogyasztas (%)

70

62,4 62,5 63,1
60
60
50
40
40 37,6 37,5 36,9
30
20
10
0
Menzas tanulok Nem Menzas Tanuldk Szulék Pedagdgusok

M naponta M nem naponta

Y



Tanulok tidit6 fogyasztasi szokasai (%)

60
50

40

50
37,8
30 28,4
25
20 17,6
10,8 12,5 12,5
10
5,4
0 N
0

mindennap hetente tobbszor hetente egyszer- ritkan soha
kétszer

B Menzas tanulodk B Nem Menzas tanuldk

Y



Sziilok és Pedagogusok lidito fogyasztasi szokasai (%)

60 56,7

50
40
30

2

o

1

o

40
20 20 20
17,9 19,7
& I I I I I

mindennap parszor egy héten ritkan soha

o

M Szil6k m Pedagdgusok

Y
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Etkezési szokasok

e Egyltt étkezik-e a csalad hétkoznap, illetve hétvégén?
* F6znek-e egyultt a gyermekekkel?
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Hétkoznapi és hétvégi kozos étkezések gyakorisaga
(szuilGi valaszok, /f6)

el e 122
e e 15

vacsora 1 198
: 11
egyik sem 0
vitoes [ 2
0 20 40 60 80 100 120 140 160

B Hétkoznap M Hétvége

Y



A rendszeresen f6z6 csaladtag szokott-e gyermekével fozni?
(157 o)

1%

® naponta W hetente tobbszér  m csak hétvégén  ® nem vagy csak nagyon ritkan

v/




Jo gyakorlatok

* hagyomanyok és az étel tisztelete

» pedagdgusok, szil6k, gyermekek és a konyha folyamatos kommunikacidja a menzardl (otlet-, és
véleményladak)

* az ebédl6 csaladias, életkornak megfeleld, a gyermekek dnallosagat tamogato berendezéssel,
megfelel6 ebédidb biztositasaval

» a f6zés gyakorlati tudasanak, a menza szocializacids és nevelési lehet6ségeinek beépitése az
oktatasba (pl. f6z6verseny)

* szul6k aktiv részvétele a tanuldk napi étkezésének megtervezésében és kivitelezésében,
a gyermekek bevonasa az otthoni f6zés menetébe

* maradék csokkentésére iranyulo torekvések (kisebb szendvicsek, inkabb tobbszor vegyenek)

» v/



Jo gyakorlatok

A kutatas tapasztalatai nyoman a menza sikeréhez nagyban
hozzajarulnak a kdvetkezok:

* elelmezésvezetbnek kiemelkedd szerepe van
e Onképzés
* Masok képzése (konyhai dolgozok, gyerekek, szulok, pedagdgusok)
e Szerepvallalas az élelmezésvezetbk képzésében (el6adasok, konyviras, mentoralas)

e szoros egyuttmdikodés az iskolai életben, kdzvetitd szerep a menza és a konyha
kdzott

 diakonia (étel, ital szolgalata)
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Az NNGYK kozétkeztetést tamogato tevékenységei

= A tdpldlkozas-egészségligyi elGirasokroél sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet (tovabbiakban: Rendelet)
modosito javaslatanak kidolgozasa, majd megkuldése a Belligyminisztérium részére. Az egyes szakmai
szektorok altal tett javaslatok véleményezése.

= Kozétkeztetési szakmai munkacsoport (egyeztetd platform) miikodtetése. 2020 6sz€t6l, ingyenesen, online
formaban, az éleimezés terliletét atfogdan értinté témak kertlnek bemutatasra és megvitatasra. Célja a kozos
nyelvezet kialakitasa a teruleten, szakmai tamogatas nyujtasa, valamint a hatésagokkal, szakmai szervezetekkel
kdz6s informacids anyagok kozzététele. (NEBIH, ELOSZ, KOZSzZOV, MDOSZ, VIMOSZ)

» v/



GY.I.K.

Leggyakoribb kérdések és
valaszok a kozétkeztetési
rendelet kapcsan (82 db)

https://ogyei.gov.hu/a leggyakoribb
kerdesek es valaszok a kozetkeztete
sre_vonatkozo taplalkozas egeszsegu
gyi eloirasokrol szolo 372014 iv 30
emmi_rendelet kapcsan/

Egészséges taplalkozast 6sztonzb Iskola

Az EMMI-OTFHAT, MDOSZ Az MDOSZ, SOTE, EMMI-OTFHAT orogram keretében
OKOSTANYER® tartalommal kdozrem(ikodésével kidolgoztuk . PN P
. e o s . , . . "g MDOSZ kézrem(ikodésével OKOSTANYER®
kozremikodésével kidolgoztuk és online kozzétettik a . , . P
, , o rie Y e 4 tartalommal kidolgoztuk és online kozzétettik
és online kozzétettlk a ,Diétas étkezés” kiadvanyt. . . . s , . . N
Utmutats” »Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban

online kiadvany

www.ogyei.hu www.merokanal.hu Elj kénnyebben Facebook oldal

2 /v



https://ogyei.gov.hu/a_leggyakoribb_kerdesek_es_valaszok_a_kozetkeztetesre_vonatkozo_taplalkozas_egeszsegugyi_eloirasokrol_szolo_372014_iv_30_emmi_rendelet_kapcsan/
http://www.ogyei.hu/
http://www.merokanal.hu/

Az NNGYK kiadvanyai és tajékoztato anyagai az egészséges
taplalkozasi szokasok kialakitasahoz

Kiadvanyok
« Orszagos Taplalkozasi és Taplaltsagi Allapot Vizsgdlat — Kutatasi jelentés
a feln6ttek taplalkozasanak, taplaltsagi allapotanak trendjeirél 2009-2014-2019
« Gyermek Tapldltsagi Allapot Vizsgdlat — kutatdsi jelentés, 2019
» Segédlet az iskolabufék arukindlatanak kialakitasahoz cimd informacids flizet

Poszterek
A kozétkeztetési munkacsoport keretében 3 db nyomtathato poszter késziilt,
melyeket online, ingyenesen letdlthetévé tettiink a nevelési-oktatasi intézmények
részére, a tanuldk, pedagdgusok és konyhai dolgozok kdzétkeztetéssel és
egészséges taplalkozassal kapcsolatos pozitiv attitldjének megerdsitése céljabdl

Program
* HAPPY-hét —vizfogyasztast népszer(isité program gyermekek kérében

Kisfilm
o [Egészségedre! —Igyal vizet mindennap!
* 10 tipp vizivashoz
Az orszagos HAPPY-hét lezarasara készult, 9-13 éves korosztalynak sz6l6 oktatévidedk,

70-75/ 80-85/ 954

a megfelel6 folyadékbevitelrdl. -
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https://ogyei.gov.hu/dynamic/otap_2019_kutatasi_jelentes_v3.pdf
https://ogyei.gov.hu/dynamic/cosi2019_kutatasi_jelentes_v3.pdf
https://ogyei.gov.hu/dynamic/Segedlet_az_iskolabufek_arukinalatanak_kialakitasahoz_20221104%20v05.pdf
https://merokanal.hu/hirek/poszterekkel-tamogatja-a-kozetkeztetesi-munkacsoport-az-egeszsegtudatos-taplalkozasra-nevelest/
!%20https:/www.youtube.com/watch?v=benxvWtF8YY&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=iN4-XIMeh3k&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=benxvWtF8YY&t=35s
https://ogyei.gov.hu/dynamic/cosi2019_kutatasi_jelentes_v3.pdf
https://ogyei.gov.hu/dynamic/otap_2019_kutatasi_jelentes_v3.pdfhttps:/ogyei.gov.hu/dynamic/otap_2019_kutatasi_jelentes_v3.pdf
https://ogyei.gov.hu/dynamic/Segedlet_az_iskolabufek_arukinalatanak_kialakitasahoz_20221104%20v05.pdf

Merokanal.hu weboldal és Facebook-oldal mikodtetése

= A Taplalkozastudomanyi F6osztaly altal mikodtett, lakossagot célz6 merokanal.hu weboldalon
egészséges taplalkozassal kapcsolatos tartalmak, taplalkozasi ajanlasok, iskolai programok segédanyagai
és szakmai hirek is helyet kapnak.

= A kapcsolédd Facebook-oldal 2023-ban atlagosan havi tobb mint 10000 elérést produkalt.

= A Facebook-oldal kedveldinek és kovetdinek szama honaprdl-honapra novekszik, 2023 végén a kedvel6k
szama meghaladta a 7300-at, a kovet6k szama a 7800-at.
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https://merokanal.hu/
https://www.facebook.com/merokanal.hu

e

Koszonjuk az egylittmuiikodést és a megtisztelo figyelmet!

taptud@nngyk.gov.hu

www.meokanal.hu
https://www.facebook.com/merokanal.hu/
www.egeszsegvonal.hu
www.egeszsegablak.hu
www.ogyei.hu
www.nnk.gov.hu
https://www.facebook.com/nngyk.hivatalos
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http://www.egeszsegablak.hu/
http://www.ogyei.hu/
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